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1. INTRODUCCION

En 1932 se firmo la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico
(CMNUCC] vy en esta se definié el cambio climatico coma: “un cambio de clima atribuido
directa o indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la atmadsfera
mundial y que se suma a la variahilidad natural del clima observada durante periodos de
tiempo comparables”!

Efectos CC en la salud

Los meteorologos coinciden en que la emision de gases que causan el efecto invernadero
constituye la principal causa de las tendencias actuales de recalentamiento del planeta. Este
aumento brusco se atribuye principalmente a la quema de combustibles fasiles y los
procesos industriales, que son responsables de cerca del 78% de ese aumento. Dado que los
gases de efecto invernadero atrapan el calor, a mayor concentracion atmosférica, mayaor
temperatura. Esta concentracion atmosférica sin precedentes ha aumentado la temperatura
promedio en todo el mundo cerca de 0,85 °C entre los afios 1880 y 2012. Segun las
tendencias actuales, la concentracion atmosférica de estos gases casi cuadruplicara los
valores preindustriales hacia fines de este siglo."

El progreso en la mitigacion del cambio climatico ha sido limitado en todo los sectores desde
que se firmara la CMNUCC. Alrededor de un 71,2% de las 2971 ciudades en la base de datos
de contaminacion del aire de la OMS exceden los limites recomendados de concentracion
anual de particulas s¢lidas finas.™

El Acuerdo de Paris", adoptado el 12 de diciembre de 2015, marca el comienzo de una nueva
era en la respuesta global al cambio climatico. El mundo ahora tiene un acuerdo global sobre
el clima, que tendra un gran impacto en las politicas de salud puhblica a medida que los paises
tomen medidas. Coma se indica en el acuerdo, "el derecho a la salud" sera fundamental para
las medidas adoptadas.

El Acuerdo no solo establece ohjetivos ambiciosos para reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero para mantener el calentamiento global par debajo de 2 ° C, sino que
tamhién compromete a los paises a fortalecer la capacidad de adaptacion. Esto incluye la
implementacion de planes para proteger la salud humana de los impactos del cambio
climatico, como la contaminacian del aire, extremaos meteorolégicos como las olas de calor y
frio extremo, las inundaciones y las sequias, y la degradacion continua de los recursos
hidricos y los prohlemas relativos a la seguridad alimentaria.

Los elementos que determinan la salud de las paoblaciones son muy diversos e interactlan de
modo complejo, por lo que resulta priaritario profundizar en el conocimiento de su impacto y
la vulnerabilidad de la poblacion a ellos. Asi, el estudio de los impactos del cambio climatico
en la salud, permitird disefiar e integrar medidas de adaptacion en las politicas de
planificacion y gestion sanitarias y adelantar estrategias de proteccion y prevencion en la
medida de lo posible a sus efectos.

2019/086/05 LIFE-IP-NAdapta-CC 7]68
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2. METODOLOGIA

Se han revisado diversas fuentes de informacion relacionadas can el cambio climatico y la
salud (informes, paginas web y articulos). Los principales informes han sido los siguientes:

Efectos CC en la salud

& Cambio Climatico y Salud. Cambio Global Espafia 2020/2050. Centro Complutense de
Estudios e Informacion Medioambiental 2012.

& |mpactos del Cambio Climatico en la Salud. Ministerio de Sanidad, servicios sociales e
lgualdad 2013.

& Cambio Climatico y Salud. Actuando frente al cambio climatico para mejorar la salud
de las personas y del planeta. Observatorio DKV de salud y medio amhiente en Espafia
2016.

& The Lancet Countdown on health and climate change: from 25 years of inaction to a
global transformation for public health. Lancet 2018

Las principales paginas webs consultadas han sido:
& (QOrganizacion Mundial de la Salud. Camhbio Climatico y Salud humana;
https://www.wha.int/globalchange/es/. Fecha consulta: noviembre 2018.

& Centers for Disease Control and Prevention:
https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm. Fecha consulta:
noviembre 2018

&  Observatorio de Salud y Cambio Climatico;

http://www.oscc.gob.es/es/general/home _gs.htm. Fecha consulta: noviembre 2018.
& Grupo Intergubernamental de expertos sobre cambio Climéatico: http://www.ipcc.ch/.
Fecha consulta: noviembre 2018

Para la seccion 5 dedicada al efecto de las altas temperaturas en la salud, a parte de la
consulta de los informes anteriores, se ha hecho una busqueda hibliografica en la base de
datos bibliografica Pubmed. El periodo de busqueda ha sido del afio 2000 hasta la actualidad.
Se han revisado articulos publicados en castellano y en inglés utilizando los siguientes
términos de busqueda: Climate change, health, heatwave, extrem heat, mortality, morbidity,
methodology.

Para elaborar la seccion 6 dedicada a los Planes de prevencion frente a las altas
temperaturas, se han revisado varios planes de diferentes lugares a los que se hace
referencia en el correspondiente apartado asi como dos guias en las que se describen las
principales caracteristicas y la metodologia de elabaracion de un Plan de prevencian.

& World Health Organization 2008. Heat-Health action plans. Disponible en:
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0006/95319/E91347. pdf
& World Meteorological Organization and World Health Organization, 2015. Heatwaves

and  Health: Guidance on  Warning-System  Development.  DBisponible
en:http://www.who.int/globalchange/publications/WMO WHO Heat Health Guidance

2015.pdf

2019/086/05 LIFE-IP-NAdapta-CC 8|68




LIFE
NADAPTA Efectos CC en la salud

3. PROGRAMAS, ESTRATEGIAS Y PLANES
RELAICONADOS CON CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

3.1 Internacionales

3.1.1 Organizacién Mundial de la Salud. Programa sobre salud y cambio
climéatica’

La OMS implementa en el afio 2009 un plan de trabajo sobre cambio climatico y salud can el

gue se busca ayudar a los paises a reforzar los sistemas de salud fortaleciendo su capacidad

para evaluar y analizar en profundidad los riesgos e impactas en la salud que se derivan del

cambio climatico. Sus acciones prioritarias son: promover la toma de conciencia, fortalecer

las alianzas, mejorar los datos cientificos y fortalecer los sistemas de salud.

3.1.2 Observatorio Mundial del Cambio Climatico [GCOS]1

Es un programa ratificado por las Naciones Unidas que evalla perigdicamente el estado del
clima global y produce una guia para su mejaora. El GCOS trabaja para lograr un mundo donde
las ohservaciones climaticas sean precisas y sostenidas, y el acceso a los datos climaticos
sea libre y abierto.

3.1.3 Agencia Europea de Medio Ambiente [AEMA]

La AEMA apoya el desarrollo y la aplicacion de las medidas de adaptacion al cambio climatico
en Europa, la evaluacion de las politicas de la UE y el desarrollo de estrategias a largo plazo
para adaptarse al camhio climatico y reducir el riesgo de catastrofes mediante la provision de
informacian relevante. La AEMA también mantiene y gestiona la Plataforma europea de
adaptacién al cambio climatico [Climate-ADAPT).

3.1.4 Estrategia Europea de adaptacién al cambio climatico"

En abril de 2013 se aprobho en la Unidn Europea la estrategia Europea de Adaptacion al
Cambio Climatico, que fija un marco, sienta las bases y establece los mecanismas sabre la
politica en materia de adaptacion. La estrategia de la UE se centra en tres objetivos
fundamentales: a) promaver acciones de adaptacion al cambio climatico en los Estados
miembros; b] facilitar la toma de decisiones a todos los agentes implicados a traves de
programas de investigacion; y c] promover la adaptacion en sectores vulnerables al cambio
climatico.

3.1.5 Programas Marco de Investigacidn de la Unién Europea
El programa tiene un area dedicada a cambio climatico y medio ambiente en la que uno de
los objetivos es estudiar los efectos del cambio climatico en la salud. Algunos de los

lhttps://l_:]cos.wmo.int/en/home

e https://climate-adapt.eea.europa.eu/
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proyectos financiados por los Programas Marco han sido los siguientes: Proyecto PHEWE
(Evaluacian y Prevencidn de Efectos Agudos para la Salud de las Condiciones Meteoroldgicas
en Europa), cCASHA [Cambio Climatico y Estrategias de Adaptacion para la Salud Humana en
Europa), /ntarese (Evaluacion integrada de los riesgas sanitarios de los factores de estres
medioambientales en Furopa].

Efectos CC en la salud

El programa LIFE es el instrumento de financiacion de la UE para el medio ambiente y la
accian climatica. El objetivo general de LIFE es contribuir a la implementacion, actualizacion y
desarrollo de la politica y legislacion medioambiental y climatica de la UE mediante la
cofinanciacion de proyectos con valor afiadido europeo.

Fue creado en 1988 para que facilitara evaluaciones integrales del estado de los
conocimientos cientificos, técnicos y socioeconémicos sobre el cambio climatico, sus causas,
posibles repercusiones y estrategias de respuesta. Desde el inicio de su labor en 1988, el
IPCC ha preparado cinco informes de evaluacion de varios volimenes.

En octubre de 2018 publicd un informe especial que lleva por titulo “Glabal Warming 1,5°C".
En el informe se destaca una serie de impactos del cambio climatico que podrian evitarse
limitando el calentamiento global a 1,5°C en lugar de 2°C, o0 mas. Segun los expertas, limitar
el calentamiento global a 1,5 °C reduciria los impactos problematicos en los ecosistemas, la
salud humana vy el hienestar, y facilitaria la consecucion de los Objetivos de Desarrallo
Sostenible de las Naciones Unidas.

3.2 Nacionales

A través del Ministerio de Medio Ambiente, se publicd el Plan Nacional de Adaptacion al
Cambio Climatico [PNACC), gue incluye diversas medidas, actividades y lineas de actuaciaon,
formalizadas a través de programas de trabajo.

Este Plan incluye el desarrollo de planes de actuacion en salud puhblica basados en sistemas
de alerta temprana que permitan la identificacion de situaciones de riesgo antes de que
éstas se produzcan, el refuerzo de los programas de vigilancia y control en enfermedades de
transmision vectorial y la potenciacion de actividades de evaluacion del efecto del camhbio
climatico en la salud, teniendo en cuenta las proyecciones de la estructura demografica en
nuestro pais y la influencia de otros sectores, en los distintos escenarios de cambio climatico.

3 http://www.ipcc.ch/

10|
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El OSCC se cred dentro del PNACC por Acuerdo de Consejo de Ministros de 24 de Abril de
2008.

El 0SCC es el instrumento de analisis, diagnostico, evaluacion y seguimiento de los efectos
del cambio climatico en la salud publica y en el Sistema Nacional de Salud. Sus objetivos son
evaluar las consecuencias para la salud segun los distintos escenarios de cambio climatico
en Espafia y servir de apoyo a las politicas coordinadas de mitigacion y adaptacion, realizando
evaluaciones y desarrollando indicadores que muestren los beneficios en la salud de dichas
politicas, de manera que se reduzca la vulnerabilidad de la poblacion espafiola frente al
cambio climatico.

Desde 2004, se activa cada verano a nivel nacional el Plan Nacional de actuaciones
Preventivas de los efectos de los excesos de temperaturas sobre la salud. El objetivo de este
Plan es reducir el impacto sobre la salud de la poblacion como consecuencia del exceso de
temperatura. El Plan establece las medidas para reducir los efectos asociados a las
temperaturas excesivas y para coordinar las instituciones de la Administracion del Estado
implicadas, asi como también se proponen acciones gque puedan ser realizadas por las
Comunidades Auténomas y la Administracion Local en funcidon de los niveles de riesgo
asignadas en base a las temperaturas.

Desde 2004, se activa cada verano a nivel nacional el Plan Nacional de actuaciones
Preventivas de los efectos de los excesos de temperaturas sobre la salud. El objetivo de este
Plan es reducir el impacto sobre la salud de la poblacion como consecuencia del exceso de
temperatura. El Plan establece las medidas para reducir los efectos asociados a las
temperaturas excesivas y para coordinar las instituciones de la Administracion del Estado
implicadas, asi como también se proponen acciones gque puedan ser realizadas por las
Comunidades Auténomas y la Administracion Local en funcion de los niveles de riesgo
asignadas en base a las temperaturas.

3.3 Navarra

El Gobierno de Navarra, en cumplimiento al acuerdo programatico 2015- 2019, ha elaborado
la Hoja de Ruta de lucha frente al cambio climatico HCCN-KLINA que responde en su
planteamiento a la necesidad de aprobar e implantar una estrategia ambiental integral y

4 http://www.oscc.gob.es/es/general/home_es.htm
> https://www.adaptecca.es/

11|
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transversal en Navarra, abordando también los compromisos adquiridos por Navarra frente al
cambio climatico y asumiendo entre otros los objetivas internacionales de la Estrategia de la
Unian Europea, del acuerdo de Paris [COP21], los ohjetivos de Desarrollo Sastenible (0DS] de
la ONU, y fomentando la transicion a una economia baja en emisiones y hacia un territorio
sostenible y resiliente.

Efectos CC en la salud

En el aflo 2004, el Instituto de Salud Publica y Labaoral de Navarra elabord un Plan de
prevencion de los efectos de la ola de calor sobre la salud que se ha ido adaptando hasta la
actualidad actuando en coardinacion con el Plan Nacional del Ministerio de Salud, Consumo y
Bienestar Sacial. El objetivo general de este Plan es prevenir los dafios a la salud provocados
por el exceso de calor, disminuyendo la morbi-mortalidad ocasionada por el aumento de
temperatura ambiental en Navarra.

4. CAMBIO CLIMATICO Y SALUD

La Organizacian Mundial de la Salud ha advertido que la salud de millones de personas podria
verse amenazada por el aumento de enfermedades relacionadas con el cambio climatica. En
la mayoria de los estudios cientificos, se proyectan los efectos que el cambio climatico tendra
sobre la salud de la poblacion. Sefialan a Espafia como especialmente vulnerable al cambio
climatico por su situacion geografica y caracteristicas socioecondmicas.

El cambio climatico afecta negativamente a los determinantes sociales y medioambientales
de la salud, empeora las desigualdades sociales, economicas y demagraficas con
consecuencias gue se sienten en todas las poblaciones aungue éstas son mas acusadas en
los grupos poblacionales gue son mas vulnerables tanto en términos sociales como
econémicos.”

El Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Camhio Climatica [IPCC] distingue tres
tipos de efectos del cambio climatico sohre la salud“ tal y como se puede observar en la
llustracion 1: efectos directos, efectos indirectos a través de los sistemas naturales y efectos
indirectos a través de los sistemas socioeconomicos. Los efectos directos son diversas,
estan mediados, por ejemplo, por aumentas en la frecuencia, intensidad y duraciaon del calor
extremo y por aumentos en la temperatura promedio anual (lo que lleva, por ejemplo, a una
mayor martalidad relacionada con el calor]. La creciente incidencia de otros eventos
climaticos extremos, como las inundaciones y tormentas, aumenta el riesgo de ahogamiento
y lesiones, dafios a los asentamientos humanos, propagacion de enfermedades transmitidas
por el agua y secuelas de salud mental. Los impactos mediadas por los ecosistemas incluyen
cambios en la distribucion y la carga de las enfermedades transmitidas por vectores (como la
malaria y el dengue] y las enfermedades infecciosas transmitidas por el agua. La desnutricidn
humana dehido a la pérdida de cultivos, el desplazamiento de la poblacion debido al aumento
del nivel del mar vy los riesgos para la salud ocupacional son ejemplos del impacto mediado
por los sistemas humanas.

12|
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Efectos CC en la salud

Cambio climéatico
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Figura 1 Efectos del cambio climatico sobre la salud humana

A este complejo analisis conviene afiadir aguellos factares que contribuyen a modificar el
estado de salud individual mediados por la sensihilidad al clima y que engloban la sensibilidad
bioldgica (inmunidad adquirida, factores geneticos, presencia de enfermedad
concomitante,...], factores biofisicos (recursos naturales, lineas basales de variables
climaticas,...] y factores socioecongmicos [informacion, adopcion de medidas de prevencion
y adaptacion, disponibilidad de recursas, integracion social, habitos de vida,...). Todos ellos
han de considerarse cuando se analizan los riesgos para la salud humana como
consecuencia del cambio climatico.

La llustracion 2 muestra las posibles vias por las que el cambio climatico afectaria a la salud
e indica opciones para mitigar, moderar o adaptarse a ese efecto que seran descritas en la
seccion 6 del informe.

® https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=cambio-climatico&lang=es

13|

2018/06/05 LIFE-IP-NAdapta-CC 68




LIFE
NADAPTA Efectos CC en la salud

‘ EFECTOS PROBABLES DEL CAMBIO CLIMATICO SOBRE LA SALUD Y POSIBLES RESPUESTAS ‘
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Figura 2 Efectos probables del cambio climatico sobre la salud y posibles respuestas

xiii

Por otro lado, el cambio climatico tiene efecto en una amplia gama de resultados de salud. La
llustracion 3 muestra los efectos mas importantes del cambio climatico [aumento de las
temperaturas, clima mas extremo, aumenta del nivel del mar, y aumento de los niveles de
dioxido de carbonao], su efecto en la exposician, y los resultados de salud que pueden surgir

de estas cambios en las expasiciones.
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Figura 3 Impacto del Cambio Climatico en la salud humana’

En los Ultimos afios ha habido un gran debate cientifico y publico sobre el camhio climatico y
sus efectos directos e indirectos sobre la salud humana". Existe evidencia de una creciente
atencion sobre este tema en los medios de comunicacion y publicaciones académicas. La
cobertura del problema ha aumentado un 78% en periddicos a nivel mundial y el nimero de
articulos académicos sohre el tema se ha mas que triplicado desde 2007*". Sin embargo, Ia
poblacion mundial con mayor riesgo de muerte y enfermedad por el calor extremao esta poco
representada. Se necesita investigacion sobre el impacto en la salud y las olas de calor en las
regiones donde se espera que este impacto sea mas severa™’,

3504
3004
250
200

150

Number of articles

100+

504

2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016
Year

Figura 4 Numero de publicaciones cientificas sobre cambio climatico y salud por afio (2007-2016)
de PubMed y Web of Science™”

’ https://www.cdc.gov/climateandhealth/effects/default.htm
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La evidencia cientifica sobre los efectos en salud muestra que el cambio climatico™:

Efectos CC en la salud

& Ha modificado la distribucidn de algunos vectores de enfermedades infecciosas.
& Ha modificado la estacionalidad de algunos polenes alergénicos.
™ Haincrementado el nimero de muertes relacionado can las olas de calor.

Por otro lado, otros efectos estimados que pravacara la exposicion al cambio climatico san:

& Aumento de la malnutricign y sus efectos asociados comao trastornos del crecimiento
y desarrollo infantil.

& Aumento de las victimas de olas de calor, inundaciones, incendios y sequias.

& Mayor alteracidn de la distribucion y alcance de algunaos vectores de enfermedades
infecciosas.

& Cambios en la estacionalidad y la distribucién de la malaria aumentando en algunas
regiones y disminuyendo en otras.

& Incremento de las enfermedades diarreicas.

& Aumento de la morbimartalidad cardiorrespirataria asociada al ozono troposférico.

& Incremento del nimero de personas expuestas al dengue.

& Tamhién provocara la disminucién de muertes por frio pero esta disminucion estara

ampliamente sobrepasada por el efecto negativo del aumento de las temperaturas.

En el Anexa 1 se describen los posibles efectos del cambio climatico en Espafia y los riesgos
para la salud derivados.

A continuacion se resumen los principales impactos del cambio climatico en la salud:

4,1 Efectos en salud relacionados con eventos meteoroldgicos
extremos

Los efectos en salud de estos eventos, estan directamente relacionados con el tipo de
fenomenao. Los efectos directos sobre la salud individual y a corto plazo, mas impartantes,
san las lesiones fisicas (traumatismos, ahogamientos, quemaduras,...] vy los
fallecimientos. Los efectos indirectos en salud y de mas largo plazo incluyen también
aquellos derivados del impacto del evento en los medios naturales y humanos como el agua,
el suelo o las infraestructuras.

La variabilidad extrema de las precipitaciones afecta a la disponihilidad y al suministro de
agua de consuma empeorando en términos generales las candiciones de calidad vy
aumentando los riesgos para la salud. Se estima que para 2100 el cambio climatico habra
ampliado las zanas afectadas por sequias, duplicando la frecuencia de sequias extremas, y
multiplicando por seis su duracion media. Las sequias pueden aumentar las enfermedades
de transmisidn hidrica, otras enfermedades transmisibles, desplazamiento de pohlacian para
buscar agua y en algunos contextos violencia derivada de la escasez del recurso hidrico. El
descenso de las precipitaciones también puede disminuir la productividad agropecuaria
provocando escasez de alimentos. Se estima una disminucion de hasta un 50% para 2020 en

16 |
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algunos paises africanos. Comao consecuencia de ellg, se preveé aumento de la desnutricion y

Xvii

malnutricion que actualmente causan 3,5 millones de muertes anuales.

En el caso de riadas o inundaciones, los sistemas de suministro y las infraestructuras de
distribucion del agua pueden verse afectadas con el consecuente impacto en la calidad del
agua de consumo y el aumento del riesgo de contaminacion hioldgica o gquimica. Estos
eventos pueden también tener efectos en salud mediados por la presencia de vectores
transmisares de enfermedades que segun el evento y el area geografica puede favorecer su
cria y reproduccion. Otros efectos en salud fisicos y psicoldgicos son derivados de
condiciones de vida precaria tras el evento como peérdida de viviendas, de infraestructuras de
atencidn sanitaria y de transparte o de albergue.

A las perdidas humanas y econdmicas hay que afiadir la degradacion del entarno natural que
acompafia a los desastres naturales como confirman, par ejemplo, los grandes incendios
forestales que estan fuertemente determinados por el impacto de la sequia y las olas de
calor, para las gue se prevé un aumento sostenido en el futuro.

42 Efectos en salud relacionados con la contaminacion
atmosférica

Los cambios en el clima afectan el aire que respiramas. En conjunto, los cambios en el clima
afectan la calidad del aire a través de tres vias: a través de la contaminacion del aire exterior,
los aeroalergenaos y la cantaminacion del aire interior. El clima cambiante ha modificado los
patrones climaticos, que a su vez han influido en los niveles y la ubicacion de los
contaminantes del aire exterior, coma el ozono a nivel del suelo (03] y la materia particulada
fina™",

La contaminacion atmosférica constituye un riesgo para la salud. Segun estimaciones de la
OMS de 2016, la contaminacion atmaosférica en las ciudades y zaonas rurales de todo el
mundo provoca cada afioc 4,2 millones de defunciones prematuras. De estas,
aproximadamente el 58% se dehieron a cardiopatias isquémicas Yy accidentes
cerebrovasculares, mientras que el 18% de las muertes se dehieron a enfermedad pulmonar
abstructiva cranica e infecciones respiratorias agudas, y el 6% de las muertes se debieron al
cancer de pulmdn.Los ancianos, las personas con salud precaria que padecen bronquitis
cronica o asma, o enfermedades cardiovasculares, son los grupos de poblacion mas
vulnerables al posible incremento de los contaminantes atmaosféricos.

xii

El origen de este problema se encuentra principalmente en las emisiones ariginadas por el
transporte rodado, las industrias y las calefacciones de uso domeéstico. En particular, el
transporte rodado es uno de los principales responsables del problema, que se agudiza de
forma alarmante en las grandes ciudades y areas metropolitanas.
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Figura 5 Descripcidn de los principales contaminantes atmosféricos y sus fuentes™

Entre los contaminantes mas problematicos para la salud destacan las particulas en
suspensian PM10 y PM2.5, el dioxido de nitragena (NO2]), el ozono (03] y el dioxido de azufre
(S02). La mezcla e interaccién de los contaminantes entre si puede provocar un factor
coadyuvante entre los mismas, dificultando la caracterizacion individual de sus efectos sobre
la salud. Ademas, los efectos de algunos contaminantes se agravan con el aumento de la
temperatura, por lo que son susceptibles de empeorar con el calentamiento global.

4.3 Efectos en salud relacionados con aeroalérgenos

De entre la variedad de particulas bioldgicas presentes en el aire que respiramaos, dos tipos, el
polen procedente de las plantas con flores y las esporas generadas por diversos hongos
saprdfitos (mohos] que degradan la materia arganica, son los principales responsables de los
trastornos alérgicos ocasionados por inhalacidn de aeroalérgenos. El impacto negativo que
su presencia atmaosférica tiene en la salud humana es importante, ya que un elevado
porcentaje de la poblacion, sobre todo en los paises desarrallados, sufre afecciones alérgicas
causadas por ellos. Las dos principales saon la rinitis alérgica y el asma. Par ejemplo, en
Europa, la prevalencia de rinitis alérgica confirmada en adultos oscila entre un 17% vy
28,5% ",

Los impactos del cambio climatico en las enfermedades alérgicas respiratarias como el asma
y la rinitis alérgica, a través de los aeroalérgenos inductores, polen y esporas de hongos, es
uno de los efectos indirectos del cambio climatico en la salud publica. Investigaciones
recientes muestran que las condiciones ambientales tienen efectos sobre los aeroalergenos.
Un ejemplo es el aumento de temperaturas, especialmente las invernales, que pravoca un
adelanto de la floracion de algunas especies lefiosas de floracion primaveral, alargando su
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estacion polinica, por lo que los pacientes que sufren polinosis se exponen durante un
periodo de tiempo mas prolongado™".
favorece la actividad biologica de las plantas y la fotosintesis, observandase un incremento
de la intensidad de la floracion y, por tanto, un aumento en el contenido de polen en la

XXIV, XXV

Efectos CC en la salud

Por otro lado, un aumento del CO, atmosférico

atmasfera de plantas anemafilas.

La contaminacion atmaosférica, modifica la forma en que se expresan las proteinas del polen
intensificando su accion y haciéndolo mas agresivo. Esto puede explicar el aumento que ha
habido en los Ultimos afios del asma y las enfermedades alérgicas. La contaminacion
tambhién podria explicar por qué hay mas prevalencia de alergia en las zonas urbanas a pesar

XXVi

de gue hay menos polen en las ciudades que en las zanas rurales™.

Una revisién acerca de las evidencias y detalles sohre estos impactos™" sefiala como
principales los cambios en la produccion de polen y por consiguiente en sus concentraciones
atmosféricas; cambios en la estacionalidad, es decir en las fechas de inicio y final de la
estacion polinica, y en su duracidn total; cambios regionales determinadas par cambios en la
distribucion espacial de las plantas productoras; camhbios en la alergenicidad del palen

inducidos por la interaccion can otros contaminantes atmosféricos.

EL CAMBIO CLIMATICO AUMENTA LA CONCENTRACION DE POLEN Y, POR TANTO, LAS ALERGIAS

| e®
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Figura 6 Esquema de la relacion entre cambio climatico y aumento de alergias

4.4 Enfermedades de transmision hidrica y alimentaria

En Europa es prohable que el cambio climatico afecte a la cantidad de agua y por
consiguiente a su calidad, aumentando el riesgo de contaminacion. Los extremas en las
precipitaciones por defecto y por exceso podrian intensificar la carga microbioldgica vy
contaminacion quimica del agua, suponiendo una mayor carga de enfermedades de
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transmision hidrica. Las enfermedades relacionadas con el agua incluyen enfermedades
transmitidas por el agua y las causadas por patégenos, como bacterias, virus y protozoos™".
Los efectos en la salud de las enfermedades de transmisidn hidrica por contaminacion
microbioldgica ya sea por bacterias o virus, generalmente provocan cuadros diarreicos, con

sintomatologia propia segun el patdgeno implicado.

Efectos CC en la salud

Las amenazas sanitarias mas importantes en Espafia, en cuanto al agua de abastecimienta y
las aguas recreativas, podrian relacionarse con episodios de contaminacion intensos
provocados por inundaciones y riadas, capaces de afectar, e incluso inutilizar algunas
infraestructuras de abastecimiento y saneamiento, incrementandose el riesgo de
contaminacion de las captaciones de agua para consumo humanao y paniendo en riesgo a la
poblacién por la aparicion de brotes epidémicos de transmisién hidrica o intoxicaciones™”.

El efecto de las altas temperaturas del agua también puede favorecer la proliferacion de
cianobacterias particularmente en embalses y lagos, pudiendo ocurrir también en aguas
marinas. lLas cianobacterias pueden constituir un riesgo para la salud publica por su
capacidad toxica, al sintetizar toxinas que producen hepatotoxicidad, neurotoxicidad vy
dermatoxicidad para el ser humano. La exposicion se produce a través de la ingestion,
inhalacion o contacto direct